
 

COMUNICATO  

CONVEGNO A MANTOVA 22 FEBBRAIO 2020 

“SANA ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA SOSTENIBILI”  

 
Federconsumatori Lombardia e Mantova organizzano un Convegno a Mantova il 22 febbraio p.v. 
sui temi della sana alimentazione e stili di vita sostenibili. All’evento promosso nell’ambito delle 
iniziative su: “Etica del consumo e nuove tendenze” saranno presenti  relatori e docenti 
universitari di grande prestigio.  
 
Segnaliamo tra gli altri: 
Prof. Enzo Bonora - Docente, Endocrinologo, tra i massimi esperti di diabetologia, delle Malattie 
del Metabolismo e Malattie del Ricambio della medicina Interna.  
Prof. Paride Mantecca - Docente, Ricercatore del Dipartimento Scienze dell’Ambiente e della 
Terra Università di Milano Bicocca.  Esperto di nanotecnologie e degli effetti tossici sulla salute 
delle emissioni e delle micropolveri sottili presenti nell’atmosfera.  
 
In sintesi il Presidente Regionale di Federconsumatori Lombardia Natale Carapellese afferma gli 
obiettivi che in questo convegno si intende affrontare: “Vogliamo approfondire i rischi e le 
potenzialità positive connessi e derivanti da una sana alimentazione e dall’ambiente circostante, 
per rendere i consumatori sempre più consapevoli delle proprie scelte e delle proprie azioni.  
E’ appurato, ormai, che una sana alimentazione equilibrata è un vero toccasana per il nostro 
benessere ed esistono importanti effetti benefici che essa può determinare sui diversi organi.” 
La cittadinanza è invitata. 
 
In allegato la locandina dell’evento. 
 
Milano 14 febbraio 2020 

 


